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Punkt 1: Fravarende og bemzrkninger til dagsorden

Fravarende

Afbud fra Henning A. Jensen

Afbud fra Torsten Sletskov Teinnees

Afbud fra Michael Grenbech-Dam, formand.
Bemeerkninger til dagsorden

Nestformanden, Susanne I. Andersen, leder dagens made i formandens fraveer.

Zldreradet bemarker, at der fortsat er en generel utilfredshed med, at flere sager ikke bliver sendt i hering i Aldrerédet.

Fra administrationen deltager

Under pkt. 15 deltager udbuds- og indkebskonsulent Karin Voltov via Teams.



Punkt 2: Orientering fra Felgegruppen vedr. Teknik, Milje og Kultur

Sagsgang

Bornholms Aldrerad orienteres

Formail med sagen

Folgegruppen vedr. Teknik, Miljo og Kultur orienterer medlemmerne af ZAldrerddet om nyt pd omradet.
Beslutning Aldreradet den 19-05-2026

Folgegruppen vedr. Teknik, Miljo og Kultur felger op pé sagen vedr. masterplan for DGI Stadionomradet.



Punkt 3: Orientering fra Felgegruppen vedr. Social og Sundhed

Sagsgang

Bornholms Zldrerdd orienteres

Formail med sagen

Folgegruppen vedr. Social og Sundhed orienterer medlemmerne af ZAldreradet om nyt pa omradet.

Beslutning Aldreriadet den 19-05-2026

Den 28. april 2026 blev der aftholdt mede med beboer- og pargrenderadene. Det blev besluttet, at Aldreradet fremover
aftholder meder med beboer- og parerenderaddene ca. hvert halve ar, hvor Felgegruppen vedr. Social og Sundhed vil

identificere relevante emner.

Derudover folger Folgegruppen op pa en borgerhenvendelse.



Punkt 4: Orientering fra Felgegruppen vedr. Digitale udfordringer og
muligheder

Sagsgang

Bornholms ZAldrerad orienteres

Formal med sagen

Foelgegruppen vedr. Digitale udfordringer og muligheder orienterer medlemmerne af Aldrerddet om nyt pa omradet.
Beslutning Aldreradet den 19-05-2026

Folgegruppen har endnu ikke atholdt et mede, men arbejder pé en beskrivelse af Folgegruppens omrader og
arbejdsopgaver, bl.a. med afsat i Digitaliseringsstyrelsens rapporter.



Punkt 5: Orientering fra Felgegruppen vedr. Implementering af
Zldrereformen

Sagsgang
Bornholms Zldrerad orienteres

Formal med sagen

Folgegruppen vedr. Implementering af Aldrereformen orienterer medlemmerne af Zldrerddet om nyt pa omradet.

Beslutning Aldreradet den 19-05-2026

Den 23. juni atholdes det naeste made i felgegruppen, hvor det vil blive dreftet, hvordan civilsamfundet inddrages ved
implementeringen af Aldrereformen.

Aldreradet papeger, at der med fordel kunne vere tilfgjet flere forskellige grupper til felgegruppen, fx forskellige
pensionistforeninger. Susanne falger op pa, hvordan eventuelle medlemmer af folgegruppen er blevet udpeget.



Punkt 6: Orientering fra diverse fora

Sagsgang
Bornholms Aldrerad orienteres
Formal med sagen

Der gives en orientering fra de forskellige fora, som enkelte @ldrerddsmedlemmer er udpeget til, herunder:

a) BOFAs brugerrad

b) BATSs brugerrad

¢) Trafikkontaktradet

d) Politiets lokalrad

e) Reprasentantskabet for TV2 Bornholm

f)  Reprasentantskabet for Renne Svemmehal

g) Brugerradet for Bornholms Energi og Forsyning

h) Bestyrelsen for S/I De lette Kollektivboliger.

Beslutning Aldreradet den 19-05-2026
a) Naste made atholdes den 20. maj 2026.
b) Intet nyt.

c)  Trafikkontaktradet har fortsat udfordringer med, at der ikke er nedsat en regering endnu og dermed ikke er udpeget
en ny transportminister. Emner som transport af gods ifm. med energigen og transport for fastboende bornholmere fylder

pt.

d) Pé sidste made blev der snakket meget om beredskabsplaner generelt og beredskabet i borgerforeninger mv.
e) Naste made atholdes den 26. maj 2026.

f)  Neste made atholdes den 21. maj 2026.

g) Intet nyt.

h) Intet nyt.



Punkt 7: Orientering fra Regionsaldrerad Hovedstaden og Danske
/Fldrerad

Sagsgang

Bornholms Zldrerad orienteres

Formal med sagen

Formanden orienterer medlemmerne af Aldrerddet om nyt fra Regionsaldrerdd Hovedstaden og Danske Aldrerad.
Beslutning Aldreradet den 19-05-2026

Formand Michael Grenbech-Dam orienterer til neste made.



Punkt 8: Revidering af retningslinjer for Puljen til frivilligt socialt arbejde

26/2178
Sagsgang

Kultur- og Lokalsamfundsudvalget orienteres.

Social- og Beskeftigelsesudvalget beslutter.

Formal med sagen
Social- og Beskaftigelsesudvalget skal godkende administrationens ferste udkast til reviderede retningslinjer for Puljen til
frivilligt socialt arbejde. Udkast til reviderede retningslinjer er vedlagt som bilag til sagen og vil, efter udvalgets

godkendelse, blive sendt til kommentering i Frivillig Forum Bornholm forud for den endelige behandling i udvalget i juni
2026.

Indstilling
Direktionen indstiller, at

e Social- og Beskaftigelsesudvalget godkender administrationens 1. udkast til reviderede retningslinjer for Puljen til
frivilligt socialt arbejde (bilag 1), som herefter sendes til kommentering i Frivillig Forum Bornholm, forud for en
endelig behandling af sagen i juni 2026.

Direktionen indstiller

o Sagen til orientering i Kultur- og Lokalsamfundsudvalget.

Beslutning Kultur- og Lokalsamfundsudvalget den 04-05-2026

Orientering givet.

Beslutning Social- og Beskaftigelsesudvalget den 05-05-2026

Godkendt, idet sagen — udover Frivillig Forum Bornholm — ogsa sendes i hering i Handicapradet, Udsatterddet og
Aldrerédet.

Beslutning Handicapridet den 18-05-2026

Heringssvar

De administrative medlemmer af Handicapradet er ikke en del af nedenstédende heringssvar.

Handicaprédet vil gerne papege folgende opmarksomhedspunkter vedr. aktiviteter for bern:

e Hvordan sikres det, at der indhentes bagrneattester?
¢ Hvem forer tilsyn med berneattester?

Handicapréadet foreslér i den forbindelse, at ansgger evt. ved ansegning af midler til barneaktiviteter ber afkrydse, at der
vil blive indhentet berneattester. Der kunne ogsé stilles et krav om, at der skal laves stikprevekontrol med berneattesterne.

Dernzast udferer handicapforeningerne oplysning, rdd og vejledning i forhold til medlemmer, sa selv om deltagerantallet
ikke er sa hejt, er det et vigtigt arbejde, som fortsat ber stettes.

Beslutning Aldreradet den 19-05-2026

Heringssvar



Aldreradet undrer sig over, at en del af puljen er afsat specifikt til bern og unge, men ikke til &ldre. P4 hvilken baggrund
er denne fordelingsnagle besluttet?

Aldreradet mener desuden, at mélgruppen ikke er klart nok defineret, og at det bar praciseres yderligere, hvilke
persongrupper, der defineres som "serligt sdrbare og udsatte" eller "i risiko herfor". Det ber fremgé tydeligt, at parametre

som ensomhed og isolation kan vere afgarende arsager for udsathed.

Aldrerddet mener, at det er positivt, at ansggerne nu palegges at aflegge regnskab, sa det er tydeligt, hvad pengene bliver
brugt til, lige som det er positivt, at der skabes mulighed for flerarige indsatser.

Aldreradet vil derudover papege, at det generelt ber sikres, at initiativet til indsatserne kommer fra de frivillige kreefter.

Sagsfremstilling

Kommunalbestyrelsen har den 26. juni 2025 besluttet, at der skal udarbejdes reviderede retningslinjer for Puljen til
frivillige sociale indsatser (§18 midler).

P& mede i Social- og Beskaftigelsesudvalget den 3. marts 2026 besluttede udvalget at folge de af administrationen
fremlagte anbefalinger til revidering af retningslinjerne. P4 den baggrund har administrationen indarbejdet udvalgets

bemarkninger i et udkast til nye retningslinjer. Udvalget behandler udkastet inden det sendes til kommentering i Frivillig
Forum Bornholm forud for en endelig politisk behandling ved udvalgets made i juni 2026.

Opmzrksomhedspunkter ved revidering af retningslinjerne

Med inspiration fra Odense kommune og nationale vejledninger har administrationen forenklet de nuvarende
retningslinjer, s& de bliver mere entydige og nemmere at administrere.

I trdd med udvalgets beslutning pad medet den 3. marts 2026 leegger administrationen i den nye retningslinje op til
folgende:

Przecisering af malgruppen

Lovgrundlaget for kommunens stotte til frivillige sociale indsatser er Servicelovens §18 og 79 samt Barnets Lov §17.
Det fremgar af Servicelovens §18 og §79, at:

- kommunalbestyrelsen skal samarbejde med frivillige sociale organisationer og foreninger

- kommunalbestyrelsen arligt skal afsatte et belab til frivilligt socialt arbejde

- rammerne for samarbejdet fastsaettes af den enkelte kommunalbestyrelse

- kommunalbestyrelsen kan ivaerksatte eller give tilskud til generelle tilbud med aktiverende og forebyggende sigte
- at kommunalbestyrelsen skal fastsatte retningslinjer for, hvilke persongrupper der kan benytte tilbuddene

Ifelge Serviceloven skal en frivillig social forening arbejde for at give enkeltpersoner eller grupper af mennesker en oget
velfaerd og omsorg og/eller bidrage til at lase velfeerdsopgaver.

Af Barnets Lov §17 fremgar det, at:

- kommunalbestyrelsen skal samarbejde med frivillige sociale organisationer og foreninger pa berne- og
ungeomradet. Rammerne for samarbejde fastsattes af den enkelte kommunalbestyrelse.

- Kommunalbestyrelsen arligt skal afsattet et beleb til stette af frivilligt socialt arbejde pé berne- og ungeomrédet.

Udvalget har besluttet at folge administrationens anbefaling om, at det i retningslinjerne preciseres, at tilskud fra puljen
er malrettet borgere pd Bornholm, der er socialt udsatte og sérbare eller i serlig risiko for pé sigt at blive det.



Tilskud fra puljen skal sédledes anvendes til, at gere en positiv forskel for mennesker i sarbare/udsatte positioner og
situationer — bade bern, unge, voksne og &ldre. Kendetegnet for mélgruppen er, at deres livssituation kan forhindre dem i
at deltage i hverdagslivet pa almindelige vilkar.

Med denne pracisering af malgruppen vil der ikke fremadrettet kunne ydes tilskud fra puljen til mere generelle frivillige

aktiviteter malrettet borgere, der ikke, i geengs forstand, er at betragte som “’socialt udsatte eller sarbare eller i serlig risiko
for pé sigt at blive det”.

Allokering af midler fra aktiviteter for bern- og unge i udsatte positioner

Kommunalbestyrelsen skal arligt afsatte et beleb til stotte af frivilligt socialt arbejde pa berne- og ungeomradet (barnets
lov §17).

Udvalget har besluttet at folge administrationens anbefaling om, at der arligt allokeres midler til tilskud til aktiviteter for
bern og unge i udsatte positioner.

Administrationen foreslar, at 30% af den samlede hovedpulje reserveres til aktiviteter mélrettet malgruppen. Herved
sikres det, at kommunen lever op til lovkravet i Barnets lov.

Allokering af midler til flerarige aktiviteter (2-3 ar)

Udvalget har besluttet at folge administrationens anbefaling om, at reservere en del af hovedpuljen til l&engerevarende
aktiviteter, for herved at understette kontinuitet og langsigtet veerdi af tilskuddet.

Administrationen foreslar, at 20% af hovedpuljens midler reserveres til 2-3-arige aktiviteter.

Prioritering af indsatser, der fremmer samarbejde og lokale feellesskaber
Udvalget har besluttet, at vagte ansegninger, der fremmer samarbejde og lokale faellesskaber positivt.

Administrationen har derfor tilfgjet to nye tildelingskriterier i retningslinjen, der understetter, at foreninger samarbejder
om indsatser til fordel for en mélgruppe/et feelles formal og at foreninger samarbejder med lokalsamfundet og kommunen
om en given indsats og/eller malgruppe.

Det er kommunens hensigt, at anspore til, at der skabes sammenheang mellem kommunale- og frivillige indsatser med
forankring i lokalsamfundet.

Krav til ansegere ved tilskud og regnskabsaflaeggelse

I de nye retningslinjer praciserer kommunen sine krav ved anseggning og regnskabsafleggelse. Bevilgede midler kan
alene anvendes til det formal, de er tildelt til og hvis en forening ensker at anvende midlerne til andet, end dét de er
bevilget til, kan det alene ske efter at kommunen har godkendt endringen.

Tilsvarende er alle tilskudsmodtagere forpligtet til at afleegge et regnskab hvor det tydeligt fremgar, at tilskuddet er
anvendst til det tilsigtede formal. Ubrugte midler skal tilbagebetales.

Kommunen legger vejledning, ansggningsskema samt skabelon til regnskabsafleeggelse pa hjemmesiden.

Retningslinjer til kommentering i Frivillig Forum Bornholm

Udvalget har besluttet, at de reviderede retningslinjer skal sendes til kommentering i Frivillig Forum Bornholm forud for
en endelig godkendelse af de nye retningslinjer.



Eventuelle kommentarer fra Frivillig Forum Bornholm vil blive forelagt udvalget pd medet i juni med en eventuel
efterfolgende indarbejdelse i retningslinjen.

Okonomiske konsekvenser
Bilag

Bilag Udkast til reviderede retningslinjer for Puljen til frivilligt socialt arbejde



Punkt 9: Udkast til revision af bekendtgerelse om parkering i Bornholms
Regionskommune

25/2603
Sagsgang

Milje- og Erhvervsudvalget indstiller

Okonomiudvalget beslutter

Formal med sagen

Kommunerne kan med samtykke fra politiet ved lokal bekendtgerelse treffe feerdselsmassige bestemmelser om parkering
og standsning i den padgaeldende kommune. Den galdende bekendtgerelse, som er fra 2015, treenger til en gennemgéende
revision. Administrationen har med samtykke fra Bornholms Politi udarbejdet et udkast til ny bekendtgerelse. Den
geldende bekendtgerelse fra 2015 og udkastet til ny bekendtgerelse samt samtykke fra Bornholms Politi er vedhaftet
dagsordenen som bilag.

Udkastet til revision af bekendtgerelsen har ligeledes vaeret forelagt Business Center Bornholm (BCB) for en udtalelse.
BCB havde ingen bemerkninger til udkastet.

Udkastet til bekendtgerelse skal godkendes politisk.

Indstilling
Direktionen indstiller, at

¢ Milje- og Erhvervsudvalget sender udkastet til hering i Aldreradet og Handicapradet.

Beslutning Milje- og Erhvervsudvalget den 05-05-2026

Godkendt.

Beslutning Handicapradet den 18-05-2026

Heoringssvar

De administrative medlemmer af Handicapradet er ikke en del af nedenstédende heringssvar.

Handicapradet vil gerne gare opmarksom p4, at fortovet skal vare tilgaengeligt for kerestole, barnevogne og lignende, sa
parkerede biler ikke bliver til gene, nér halvdelen af fortovet bruges til parkering.

Desuden vil Handicapradet gerne gore opmarksom pa, at det hos specialleeger mv., som ikke har egne parkeringspladser,
bar sikres, at patienter kan behandles inden for den angivne tidsramme for parkering, lige som det skal sikres, at der er
handicapparkeringspladser i naerheden.

Beslutning Aldreradet den 19-05-2026

Heringssvar

Aldreradet vil gerne papege, at det ikke bar forbydes, at parkere afkoblede pahangsredskaber pa vej uden for egen bolig,
med mindre, at det medferer reelle trafikale problemer det konkrete sted.

I forhold til, at det fortsat skal vere lovligt delvist at parkere pa fortovet, mener Aldrerddet, at kommunen ber gere en
storre indsats for at sikre, at denne parkering ikke er i/ fare eller ulempe for feerdslen pd fortovet, hvilket ogsé fremgar af
§ 11 Bekendtgerelse om standsning og parkering i Bornholms Regionskommune.



Sagsfremstilling

Ifelge Faerdselslovens §92 c stk. 4 kan kommunerne med samtykke fra politiet ved lokal bekendtgerelse traeffe
feerdselsmaessige bestemmelser om parkering og standsning. Den galdende lokale bekendtgerelse for Bornholms
Regionskommune er fra 2015.

Administrationen modtager med jevne mellemrum henvendelser fra borgere og erhvervsdrivende som i en eller anden
grad foler sig generet af uhensigtsmeessig parkering i de bornholmske byer. Forholdene er draftet med Bornholms Politi
og dette har betydet, at administrationen har udarbejdet et udkast til en revision af bekendtgerelsen, da den geldende
bekendtgerelse ikke i tilstraekkelig grad har kunnet anvendes til at regulere parkeringer m.v.

Det er specielt forhold omkring parkering og henstilling af padhangskeretgjer, campingvogne m.v. pa offentlig vej, der har
givet anledning til klager. Men ogsa forhold omkring henstilling af ikke indregistrerede keretgjer og pahaengskeretajer
samt parkering af sterre erhvervskeretgjer i aften- og nattetimer har givet henvendelser.

Udkast til revision af bekendtgerelsen
Udkastet til den nye bekendtgerelse er opdelt som folger:

Anvendelsesomrade

Definitioner i forhold til Feerdselsloven
@vrige definitioner
Parkeringsbegransninger

Forbud mod parkering og standsning
Regler for el-biler

Handicapparkering

Motorcykler og knallerter
Overtredelse og afgifter

Ikrafttreeden

e 6 o o o o o o o o

I forhold til den geeldende bekendtgerelse, er det udover tydeliggerelse af lovhjemler og definitioner samt almindelig
praksis, specielt folgende forhold der er skaerpet 1 udkastet til ny bekendtgarelse:

¢ Frakoblede pahangsredskaber, pahangskeretgjer, pahangsvogne herunder campingvogne samt sattevogne ma ikke
parkeres pé offentlige veje og pladser. Dog kan vejmyndigheden anseges om tilladelse til erhvervsrettet parkering
af frakoblede pédhangskeretagjer m.v.

¢ Person- og varebiler mé fortsat parkere delvist pa fortov, dog er vaegtgrensen haevet fra 3.500 kg til 4.250 kg. Dette
skyldes at en lang reekke person- og varebiler pé el, har en hgjere egenvagt end fossildrevne karetgjer.

¢ Det bliver indskeaerpet, at det ikke er lovligt at parkere helt eller delvist pa cykelsti.

o Parkering af autocampere er ikke udspecificeret i bekendtgerelsen. Dette skyldes, at en autocamper er indregistreret
som personbil og derfor ikke kan behandles serskilt. Som baggrund for dette henvises til svar fra
transportministeriet af 25. juli 2025, hvor der blandt andet er angivet folgende: ” I visse tilfeelde kan
parkeringsbestemmelser offentliggores via lokal bekendtgorelse. Dette geelder dog kun for koretajer med en tilladt
totalveegt over 3.500 kg, for scerligt indrettede koretojer. Da autocampere under 3.500 kg ikke generelt anses som
"scerligt indrettede koretajer', kan kommunen ikke fastscette indskreenkende bestemmelser for disse via
bekendtgorelse”. Ministersvaret er vedhaftet dagsordenen som bilag.

Videre proces

Administrationen vil behandle heringssvar fra Aldrerddet og Handicapradet og genfremsende sagen til politisk
beslutning.

Okonomiske konsekvenser

Ingen

Bilag

Bekendtgerelse om standsning og parkering 2015



Ministersvar til AutoCamperRa°det vedr. parkeringsmuligheder for autocampere

Udkast til bekendtgarelse om parkering i BRK



Punkt 10: Orientering om udvidet digital treening i Bornholms
Regionskommune

26/7720
Sagsgang

Zldreradet orienteres.

Formal med sagen

Aldreradet orienteres om en udvidelse i antallet af digitale traeningsforleb for borgerne i Bornholms Regionskommune.

Indstilling
Direktionen indstiller,

e Sagen til orientering.

Beslutning A ldreradet den 19-05-2026

Orientering givet.

Aldrerédet vil dog gerne papege folgende:

¢ [ den faglige vurdering af, om en borger er egnet til digital treening, ber borgerens IT-kompetencer og IT-udstyr i
hjemmet vaegtes hojt

¢ Mere digital treening ma ikke medfere et krav til borgere om anskaffelse af IT-udstyr

¢ Tilbuddet om digital treening mé ikke vare en palagt losning, og skal derfor altid vare valgfrit for borgeren

Aldreradet anbefaler desuden, at digital treening ber tilbydes i kombination med, eller i forlengelse af, fysisk traening.

Sagsfremstilling

Regeringen, Kommunernes Landsforening og Danske Regioner indgik i december 2023 en aftale om 500 mio. kr. til mere
behandling i eget hjem, herunder 70 mio. kr. til digitale genoptreeningstilbud. Der ligger i aftalen et mal og en forventning
om, at en tredjedel af treningsforlebene i kommunerne i 2028 overvejende vil vere digitale. Det betyder, at Bornholms
Regionskommune er forpligtet til at gge antallet af digitale treeningsforleb til borgere, der tilbydes kommunal
genoptrening efter indleeggelse under sundhedsloven § 140.

I dag har terapeuterne i Genoptrening og rehabilitering under Center for Sundhed og Omsorg adgang IT-lesningen
ExorLive, der bruges til at udarbejde traeningsprogrammer til borgerne, saledes at borgerne er klaedt godt pa til den
selvtreening, de skal udfere sidelebende med deres fremmede hos terapeuten.

Center for Sundhed og Omsorg vil i lebet af 2026, for at kunne imgdekomme maélet omkring mere digital treening, udvide
anvendelsen af ExorLive sdledes at borgerne fremover kan tilbydes fuldt digitale forleb. Det betyder, at borgeren folger sit
treeningsprogram online via en app-lesning, og at der undervejs i forlgbet er mulighed for at ses med terapeuten via
skerm. Terapeuten overvager lebende traeningsindsatsen hos borgeren, og kan derved hurtigere traede til ved behov for
@ndringer i programmet.

Fuldt digitale treeningsforlab vil blive tilbudt til borgere som fagligt vurderes at kunne indga i lesningen, ligesom der kan
blive tale om forskellige grader af digital treening. En borger vil altid kunne ses fysisk med en terapeut, hvis der vurderes
behov for dette.

Digitale genoptreningsforleb skal sikre borgeren et mere fleksibelt og lettilgeengeligt tilbud, hvor man ikke er athangig af
at skulle made op pa et bestemt tidspunkt og lokation. Den lette adgang betyder ogsa, at borgeren kan blive motiveret til
at holde fast i treeningen.



Bornholms Regionskommune har ansggt og modtaget tilsagn om at indgé i et nyt samarbejde med i alt ti kommuner om at
styrke og udbrede digital treening. Bornholm deltager i samarbejdet som deltagerkommune pa niveau med otte andre
kommuner. Den tiende kommune, Kebenhavns Kommune, fungerer som leeringskommune med steerke kompetencer i at
tage teknologien i brug, forankre den og haste gevinsterne.

Ved at indga i et samarbejde med andre kommuner kan Bornholms Regionskommune blive bedst muligt rustet til at
udbrede digital treening med seerlig opmarksomhed pa at kunne beholde kvaliteten i hvert enkelt treeningsforleb, fysisk
som digital. Som deltagerkommune vil Bornholms Regionskommune fa konkret sparring og vidensdeling med de gvrige
kommuner og hermed kunne udarbejde en konkret plan for implementering af udvidet digital treening.

Bilag 1: Aftale mellem regeringen, KL og Danske Regioner.

Okonomiske konsekvenser

Udvidelsen af ExorLive medferer en merudgift i forhold til den nuvarende version af lgsningen.

Der er allerede i forbindelse med Budget 2026 taget en besparelse pé kr. 420.000,- svarende til 32 personaletimer i

Genoptraening og rehabilitering under Center for Sundhed og Omsorg i forventning om effektivisering som folge af
udvidet digital treening.

Bilag

Aftale om 500 mio. kr. til mere behandling i eget hjem



Punkt 11: Orientering om resultater i ny sundhedsprofil

24/7561
Sagsgang

Zldre- og Sundhedsudvalget orienteres
Formal med sagen

Sundhedsprofilen 2025 blev den 5. marts 2026 lanceret og giver et aktuelt og solidt datagrundlag for danskernes —
herunder bornholmernes — trivsel, sundhed og sygdom.

Denne sag belyser udviklingen i bornholmernes trivsel, sundhed og sygdom i perioden 2017-2025 og sammenholder

denne med sundhedstilstanden i Region Hovedstaden. Formalet er at identificere de vaesentligste sundhedsudfordringer pé
Bornholm samt at sette bornholmernes sundhed i perspektiv i forhold til nationale tendenser.

Indstilling
Direktionen indstiller

e Sagen til orientering

Beslutning Aldre- og Sundhedsudvalget den 07-05-2026

Orientering givet.

Beslutning Handicapridet den 18-05-2026

Orientering givet.

Beslutning Aldreradet den 19-05-2026

Orientering givet.

Sagsfremstilling

Det er sjette gang, at der er udarbejdet en Sundhedsprofil i Region Hovedstaden. Alle Sundhedsprofilerne er gennemfort
som spergeskemaundersggelser udfyldt af borgerne selv og tal fra nationale registre.

I Sundhedsprofilen 2025 blev 2.450 bornholmere pé 16 ar og derover inviteret til at deltage. Heraf valgte 1.173 at deltage.

Sundhedsprofilen omfatter en lang raekke spergsmal, der belyser borgernes trivsel, sundhed og sygdom. For at skabe
overblik praesenteres her kun data fra de tre nyeste undersogelser. Forst vises udvalgte neggletal for bornholmernes trivsel
og sundhedsadfaerd. Herefter udvalgte negletal vedrerende udbredelsen af kroniske sygdomme blandt bornholmerne. Til
sidst i sagen settes bornholmernes sundhed i perspektiv i forhold til nationale tendenser.

Udvalgte emner - trivsel og sundhedsadfzerd
Som det fremgar af tabel 1 i bilag 1, er udviklingen i bornholmernes trivsel og sundhed langt fra entydig.
Fra 2017-2025 er der blandt bornholmerne:

o Sket et fald i andelen der: Drikker over 10 genstande om ugen og som ikke opfylder WHO’s minimumsanbefalinger
ift. fysisk aktivitet.

o Sket en stigning i andelen der: Oplever stress, dagligt bruger e-cigaretter/vapes, dagligt bruger regfri tobak og
nikotinposer, har kort sevnlaengde og som scorer lavt pa kostskalaen.

¢ Ingen entydig udvikling i andelen der: Er ensomme, ryger dagligt og er svart overvagt.



Det er forst gang, der sparges til felgende: Ingen deltagelse i sociale fellesskaber og selvvurderet for meget skeermtid i
fritiden. Derfor kan der ikke siges noget om udviklingen af disse.

Udvalgte kroniske sygdomme

Som det fremgar af tabel 2 i bilag 1, er udviklingen i kroniske sygdomme blandt bornholmerne kendetegnet ved, at stadigt
flere bornholmere lever med kronisk sygdom.

Fra 2017-2025 er der blandt bornholmerne:
o Sket et fald i andelen med: Depression og hjertesygdom.

o Sket en stigning i andelen med: Angst, apopleksi, astma, diabetes 2, knogleskerhed, kraeft, migraene eller hyppig
hovedpine og slidgigt.

¢ Ingen entydig udvikling i andelen med: Demens, kroniske smerter, kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL) og
rygsygdom.

I Region Hovedstaden foreligger der pa nuvaerende tidspunkt data for 16 kroniske sygdomme. Ved ni af de 16 kroniske
sygdomme er forekomsten hgjest pd Bornholm. Blandt de sygdomme, hvor forekomsten er hgjest pd Bornholm er;
Demens, hjertesygdom og kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL).

Centrale sundhedsudfordringer

Som det fremgér af ovenstéende stir vi pd Bornholm over for en raekke vasentlige udfordringer. Administrationen
vurderer folgende udfordringer som sarligt centrale og komplekse:

o At stadig flere unge foler sig stressede

At stadig flere sover for lidt (under 7 timer i degnet)

At andelen af voksne der ryger daglig fortsat er hgj

At stadig flere unge bruger e-cigaretter og nikotinprodukter

At der fortsat er betydelig social ulighed i sundhed

At mange bornholmere lever med 2 eller flere kroniske sygdomme

e o o o o

Bornholmernes sundhed i perspektiv

Nér man ser pa den landsdeekkende sundhedsprofil, som er baseret pa data fra de fem regionale sundhedsprofiler, vurderes
udviklingen pa Bornholm i vidt omfang at afspejle nationale tendenser.

Det fremgar af bade den nationale sundhedsprofil og tallene fra Bornholm, at der pé enkelte omrader ses positive
udviklingstendenser, men at der ogsé findes felles store udfordringer. Disse er for eksempel:

¢ At den mentale sundhed er under pres

¢ Der ses en stigning af brug af e-cigaretter/vapes

¢ Andelen af borgere med kronisk sygdom er stigende

¢ Og at der fortsat er betydelig social ulighed i sundhed pa tvers af landet.

Folkesundhedslov og naste skridt

Neste ar treeder en national folkesundhedslov i kraft. Loven forventes at sette bade en tydelig retning og klare rammer for
kommunernes forebyggende arbejde. Administrationen ser frem til at loven traeder i kraft og vurderer, at loven kommer til
at udgere en vaesentlig loftestang for en styrket forebyggelsesindsats i landets kommuner.



Det forventes at der med folkesundhedsloven felger midler til implementering i kommunerne. Bornholms
Regionskommune har en reekke indsatser inden for flere af de centrale udfordringsomrader og pa den baggrund vurderes
det hensigtsmaessigt at afvente lovens endelige ikrafttraeden, for der planleegges og gennemfores storre justeringer af
kommunens samlede forebyggelsesindsats.

Om sundhedsprofilen

Flere end 135.000 danskere — heraf 1.173 bornholmere — svarede i labet af 2025 pa en reekke spergsmal om deres
sundhed, sygdom og trivsel i undersogelsen "Hvordan har du det?”.

Svarene giver et gjebliksbillede af danskernes sundhed. Resultaterne foreligger dels i fem regionale rapporter, dels samlet
i Den Nationale Sundhedsprofil 2025.

Formalet med undersggelsen er, at skabe et solidt landsdeekkende datagrundlag om danskernes sundhed, sygdom og
trivsel, der kan bruges til monitorering, forskning og politisk planlaegning pa kommunalt, regionalt og nationalt niveau.

Undersogelsen er gennemfort af de fem regioner, Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed.

De fem foregédende sundhedsprofiler er fra 2008, 2010, 2013, 2017 og 2021. Dog var det kun Region Hovedstaden der
gennemforte den fra 2008.

Sundhedsprofilen for Region Hovedstaden kan findes her: Resultater fra Sundhedsprofil 2025

Den Nationale Sundhedsprofil kan findes her: Danskernes sundhed
Okonomiske konsekvenser

Bilag

Bilag 1 Negletal - sundhedsprofilen 2025


https://www.regionh.dk/til-fagfolk/sundhed/sundhedsprofilen/resultater/sider/resultater.aspx
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/2026/den_nationale_sundhedsprofil_2025

Punkt 12: Gensidig orientering

Sagsgang
Bornholms ZAldrerad orienteres

Formail med sagen

Gensidig orientering til og fra medlemmer og Sekretariatet gives.

Beslutning Aldreradet den 19-05-2026

Orientering givet.



Punkt 13: Eventuelt

Eventuelt

Intet.



Punkt 14: Orientering til pressen

Sagsgang
Bornholms Aldrerad beslutter
Formal med sagen

Bornholms Zldrerad udarbejder en pressemeddelelse, som fremsendes til pressen umiddelbart efter atholdelsen af medet.

Beslutning Aldreradet den 19-05-2026

Nestformanden sender pressemeddelelsen til pressen.



Punkt 15: Lukket

25/17449
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